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in ACTION
RÜCKBLICK:!    Aktionen der vergangenen Monate 

   	 APRIL  2010

RC Pfeil Winterlaufserie endet

Die Winterlaufserie besteht aus 5 möglichen Wertungsläufen. Um in die Serienwertung 
zu kommen, muss jede/r Läufer/in an 4 Läufen teilgenommen haben.  

Am 11.10.2009 startete die Serie mit dem Lauf im Gersthofer Auwald. Es folgten am 
31.10. der Lauf im Kobelwald, am 29.11. der Lauf in Lützelburg und am 13.12. der Lauf 
am Blutigen Herrgott.

Am Sonntag, 07. Februar 2010 fand traditionell im Gögginger Wäldchen der Abschluss-
lauf der Winterlaufserie 2009/2010 statt. 
An diesem Tag gingen insgesamt 85 Athleten/innen an den Start. 

Das Gesamtergebnis der RC Pfeil-Winterlaufserie  kann auf unserer Homepage nach-
gelesen werden.

Die Winterlaufserie wird organisiert von Klaus und Oskar Stanglmeier. 

HERZLICHEN DANK an die beiden und an alle weiteren Helferinnen und Helfer, die 
zum Gelingen unserer erfolgreichen Laufserie beitragen.
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ÜBERBLICK:!            Trainings-Aktionen aller Abteilungen 

TRAINING für alle Kunstradler

Wann?     immer am MONTAG 
                 und  am DONNERSTAG
Wo?!       Elias-Holl-Schule/Obere Jakobermauer
Zeit?!       ab 18.00 Uhr 

KUNSTRADLER 

RENNRADLER TOUREN-TRAINING mit dem Rennrad

Wann?     immer am DIENSTAG 
Wo?!       Bogenschießplatz Inningen/Wertachbrücke
Zeit?!       ab 18.00 Uhr
Leitung:  Ralf Wimmer + Jürgen Stanglmeier

TRAINING für den RENNSPORT

Wann?     immer am MITTWOCH 
Wo?!       Kiosk am Hochablass
Zeit?!       ab 18.00 Uhr
Leitung:  Michael Jesser

RADTREFF für RENNRADLER

Wann?     immer am SONNTAG 
Wo?!       Kiosk am Hochablass
Zeit?!       ab 10.00 Uhr
Leitung:  Alexander Görbing

MOUNTAINBIKER TRAINING mit dem Mountainbike

Wann?     immer am DONNERSTAG
!        alle 14 Tage/Beginn 1.April 2010 
Wo?!       Gaststätte Wellenburg
Zeit?!        ab 18.00 Uhr
Leitung:   Dieter Leib + Volker Erbe

FÜR ALLE KRAFT-TRAINING

Wann?     immer am FREITAG
Wo?!       Therapiezentrum Lechhausen
Zeit?!        von 17.00 bis 20.00 Uhr
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AUSBLICK:!            Weiter Termine   -    Weitere Termine 

MTB-TOUREN
24. April 2010! ! 1. MTB-Technik-Workshop
! ! ! ! 14.00 Uhr Hochablass/am Kiosk

22. Mai 2010! ! 2. MTB-Tour
! ! ! ! 14.00 Uhr Wellenburg/an der Gaststätte

06. Juni 2010 ! ! 2. MTB-Technik-Workshop
! ! ! ! 10.00 Uhr Wellenburg/an der Gaststätte

25. Juli 2010!! ! 3. MTB-Tour
! ! ! ! 10.00 Uhr Hochablass/am Kiosk

15. August 2010! ! 3. MTB-Technik-Workshop
! ! ! ! 10.00 Uhr Wellenburg/an der Gaststätte

03. Oktober 2010! ! 4. MTB-Abschlusstour
! ! ! ! 10.00 Uhr Wellenburg/an der Gaststätte

TOURENFAHRTEN
11. April 2010! ! „Aichacher Hinterland“      10.00 Uhr Hochablass    
30. Mai 2010! ! „Westliche Wälder“     10.00 Uhr Wellenburg   

29. August 2010! ! „Ammerseeumrundung“     10.00 Uhr Hochablass

TERMINE für KUNSTRADLER
17. April 2010! ! BAYERN-CUP  Bezirksrunde in Kissing
                                     ! Beginn:  10.00 Uhr   

12. Juni 2010 ! ! TAGESLEHRGANG in Göggingen
                                     ! Beginn:  9.00 Uhr 

19. Juni 2010 ! ! BRUNO PESCHKA-POKAL in Dasing
                                     ! Beginn:  10.00 Uhr

10. Juli 2010!!    ! FACHWARTETAGUNG in Göggingen
                                     ! Beginn:  10.00 Uhr 

30. Oktober 2010! ! TAGESLEHRGANG in Kissing
                                     ! Beginn:  9.00 Uhr 

20. November 2010! BEZIRKSPOKAL in Kissing
                                     ! Beginn:  10.00 Uhr 
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AUSBLICK:!            Weiter Termine   -    Weitere Termine 

OUTDOOR-WOCHE  in den Dolomiten 
vom 11 bis zum 19. September 2010!!
Die Region um Pozza di Fassa ist ideal für Rennradtouren und kleinere oder größere 
Wanderungen. Wer möchte kann sich auch an Klettersteigen versuchen. 

Organisator und Ansprechpartner: ! ! NORBERT EISELE 

VEREINSTREFFEN

11. Juni 2010! ! 20.00 Uhr Vereinsheim TGVA/Sportanlage Süd    

24. September 2010 ! 20.00 Uhr Vereinsheim TGVA/Sportanlage Süd 

RADWANDER-FAHRT für Jedermann/-frau

voraussichtlicher Termin:   ! ! zweite Juli-Hälfte 2010 ! !

Die Fahrt wird wieder von Helmut organisiert. Das genaue Datum, das Touren-Ziel und 
der Treffpunkt wird noch bekanntgegeben. 

RC PFEIL - WEIHNACHTSFEIER
am 28. November !2010 (1. Advent)
im Schützenheim Göggingen

RC PFEIL - JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 
mit NEUWAHLEN

am 14. Januar 2011 !
20.00 Uhr Vereinsheim TGVA/Sportanlage Süd


